
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 Major Sponsor:  Colaboração:  Patrocínio científico: 
  Câmara Municipal Portalegre 
  ARS do Alentejo 
  UTRA Hospital de Portalegre 
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Quinta-feira – 19 de outubro 

 
08.00h. Abertura do Secretariado 
 
09.30h. Conferência inaugural – O Álcool como Problema de Saúde Mental 
 Dr. António Leuschner (Psiquiatra; Presidente Cons. Administ. Hospital de Magalhães Lemos) 
 

 Presidente: Dr. Rui Moreira (Psiquiatra; Presidente do Conselho Científico da SPA) 
 

 Comentadora:Dr.ª Ana Matos Pires (Psiquiatra; Hospital de Beja) 
 
10.30h. Pausa para café 

 
11.00h. Conferência – O Álcool como Problema de Saúde Pública? 
 Dr. Fernando Almeida (Pres. Conselho Administ. Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge) 
 

 Presidente: Dr. José Robalo (Presidente do Conselho Diretivo da ARS do Alentejo) 
 

 Comentadora:Dr.ª Ana Vieira da Silva (Médica Saúde Pública; Unidade Alcoologia de Lisboa) 

 
12.00h. Sessão Solene 

 
13.00h. Intervalo para almoço (l ivre) 

 
14.30h. Painel – O Álcool e a Doença Oncológica 
 

 A Psiquiatria na Orientação de Doente Neoplásico e Alcoólico – Dr.ª Emília Albuquerque 
(Psiquiatra; IPO de Coimbra) 

 

 A O.R.L. e o Doente Neoplásico e Alcoólico – Dr. Jorge Miguéis (Otorrinolaringologista; 
Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra) 

 

 A Medicina Interna na Orientação de Doente Neoplásico e Alcoólico – Dr. João Ribeiro 
(Internista; IPO de Coimbra) 

 

 Presidente: Prof. Victor Rodrigues (Faculdade de Medicina de Coimbra) 
 

 Comentadores: Dr.ª Ivanilde Tavares (Oncologista; Hospital de Portalegre) 
  Dr.ª Eugénia Calvário (Médica MGF; Centro de Saúde da Covilhã; SPA) 
 
16.00h. Pausa para café 

 
16.30h. Painel – As Doenças do Álcool no Hospital 
 

 O que Faz o Internista – Dr.ª Isabel Soles (Internista; Hospital de Portalegre) 
 

 O que Faz o Pediatra – Dr. Abdul Rachid Nurmamodo (Pediatra; Hospital de Portalegre) 
 

 O que Faz o Cirurgião/Urologista – Dr. Aurélio Silva (Urologista; Hospital de Beja) 
 

 Presidente: Dr. João Moura Reis (Presidente Cons. Administração da ULS Norte Alentejano) 
 

 Comentadores: Prof.ª Lélita Santos (Internista; Centro Hospitalar Universitário de Coimbra) 
  Dr. Juan Galvez (Internista; Dir. Serviço Medicina do Hosp. St.ª Luzia de Elvas) 

XXV JORNADAS DA S.P.A. 
As Doenças do Álcool!… 
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Sexta-feira – 20 de outubro 
 
08.30h. Pósteres 
 

09.00h. Painel – As Doenças do Álcool no Centro de Saúde 
 

 O Diagnóstico Precoce - Dr. Rui Caeiro (MGF; Coordenador Internato Medicina Geral e Familiar) 
 

 A Motivação/Tratamento – Dr.ª Marciomira Silva (Médica MGF; Centro Saúde Fundão; SPA) 
 

 A Reintegração/Recuperação – Dr.ª Auzenda Martins (MGF; Diretora C. Saúde Ponte de Sor) 
 

 Presidente: Dr. Rui Nogueira (MGF; Presidente Ass. Portuguesa de Médicos de Cínica Geral) 
 

 Comentadores: Dr.ª Laura Marquez Sanchez (MGF; Diretora do Centro de Saúde de Elvas) 
  Dr.ª M.ª do Rosário Lameiras (MGF; Unidade Alcoologia de Coimbra; SPA) 
 

10.30h. Pausa para café 
 
11.00h. Painel – O Álcool e a Doença Mental 
 

 Na Depressão – Dr.ª Ana Croca (Psiquiatra; Coordenadora Unidade de Alcoologia de Lisboa) 
 

 Na Ansiedade – Dr.ª Susana Carreiro (Psiquiatra; Casa de Saude do Telhal) 
 

 Nas outras Patologias Psiquiátricas - Dr.ª Laura Nascimento (Psiquiatra; U. Alcoologia Coimbra) 
 

 Presidente: Dr.ª Teresa Mota (Psiquiatra; Dir. Clínica C. Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa; SPA) 
 

 Comentadores: Dr. Manuel Sardinha (Psiquiatra; Hospital de Portalegre) 
  Dr. José Palma Góis (Psiquiatra; Hospital de Évora) 
 
13.00h. Intervalo para almoço (l ivre) 
 

14.30h. Painel – O Álcool e as “Doenças da Relação”  
 

 Álcool e Problemas Sociais – Dr.ª Inês Lagarto (Assistente Social; Docente Inst. Polit. Leiria; SPA) 
 

 Na Família – Dr.ª Beatriz Martins (Interna de Psiquiatria; Hospital de Portalegre) 
 

  O Consumo de Álcool e a Sinistralidade nas nossas Estradas – Dr. António Araújo (Pres. GARE) 
 

 Na Justiça - DGRS Alentejo – Dr.ª Lurdes Alves (Coord. da Equipa Alentejo Interior da DGRSP) 
 

 Presidente: Dr.ª Ana Costa (Diretora Unidade Desenv. Social e Prog. Segurança Social Portalegre) 
 

 Comentadores: Dr.ª Ana Lourenço (Procuradora do Ministério Público de Portalegre) 
  Dr.ª Teresa Olaio (Assistente Social; Unidade de Alcoologia de Coimbra) 
 

16.00h. Pausa para café 
 

16.30h. Conferência – Os Problemas Ligados ao Álcool nas CPCJ’s 
 Dr. Armando Leandro (Jurista; Pres. Comissão Nac. Promoção Direitos e Prot. Crianças e Jovens) 
 

 Presidente: Dr.ª Gisela Crespo (Psiquiatra) 
 

 Comentadora:Dr.ª Margarida Neto (Psiquiatra; Casa de Saúde do Telhal; SPA) 
 

17.30h. Conclusões / Encerramento 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Prémio de Alcoologia 2017 Dr.ª Gisela Crespo: 
 

 1.º Prémio 
 

 1 Menção Honrosa 
 
 
 

Comunicações Livres: 6.ª Feira, 20 de outubro, 09.00h. – 10.30h.* 
 

Presidente: Dr. João Sardica (Coordenador da DICAD da ARS do Alentejo) 
 

Comentadores: Dr. Abílio Vales (Médico de MGF; SPA) 
 Dr. José Ramos (Psicólogo; Diretor Técnico da Clínica do Outeiro; SPA) 

 

(* em simultâneo com restante programa) 
 
 
 

Workshops:* Custo por Workshop: 5 € 
 

Workshop 1 – 5.ª Feira, 19 de outubro, 14.30h. – 16.00h. 
Entrevista Motivacional - Dr.ª Carla Pina (Psicóloga; Unidade de Alcoologia de Coimbra; SPA) 
 Dr.ª Teresa Olaio (Assistente Social; Unidade de Alcoologia de Coimbra) 

 

Workshop 2 – 5.ª Feira, 19 de outubro, 16.30h. – 18.00h. 
Prevenção da Recaída - Dr.ª Carla Pina (Psicóloga; Unidade de Alcoologia de Coimbra; SPA) 
 Dr.ª Teresa Olaio (Assistente Social; Unidade de Alcoologia de Coimbra) 

 

Workshop 3 – 6.ª Feira, 20 de outubro, 14.30h. – 16.00h. 
Intervenções Breves - Dr. Frederico Rosário (Médico MGF; Centro de Saúde de Tondela) 
 

(* em simultâneo com restante programa, com inscrições limitadas) 


