


 09h00   ABERTURA DO SECRETARIADO

 09h15  Sessão de Abertura 
Ir. Vítor Lameiras – Presidente do ISJD
Nuno Lopes – Diretor da CST
Vítor Cotovio – Diretor Clínico da CST
Margarida Neto e Rui Marques – Coordenadores da Unidade de Alcoologia da CST
Câmara Municipal de Sintra*
Ministério da Saúde*

 09h45   Novo Rumo – 50 anos e chegar aqui  
 – uma abordagem multidisciplinar

Preside: Teresa Maia Correia – Hospital Dr. Fernando da Fonseca
Modera: Luís Sardinha – Hospital Egas Moniz
Rui Marques – O Programa de tratamento
Maria João Moreira – Assumir a responsabilidade por si mesmo
Ana Lúcia Santos – Equilíbrio ocupacional versus Treino de autocontrole
Alberto Afonso Deus – Do agir sem pensar ao pensar o agir
Susana Carreiro – Do consumo à recuperação
Maria do Carmo Leão – O utente hoje
Fernando Oliveira – Sentido e propósitos para a vida
Margarida Neto – Ganhos em saúde

 11h15  PAUSA PARA CAFÉ

 12h00  Conferência – Perturbação Por Uso de Álcool  
 – Da Doença ao Tratamento/ O que faz uma Unidade de Alcoologia

Augusto Pinto – Sociedade Portuguesa de Alcoologia – UA Centro
Preside: Teresa Mota – Hospital Júlio de Matos e UTRA
Comenta: Ana Vieira da Silva – Unidade de Alcoologia de Lisboa

 13h00  ALMOÇO, VISITA À UNIDADE DE ALCOOLOGIA E EXPOSIÇÃO DE ARTE

 14h30  Conferência – O cérebro também bebe 
João Marques – Coordenador do Departamento de Neurociências dos Hospitais  

Preside: Maria João Heitor – Hospital Beatriz Ângelo
Comenta: Teresa Sá Nogueira – Hospital Beatriz Ângelo

 15h30  Quis e Consegui – Novos Rumos
Preside: José Tropa – Hospital de Cascais
Modera: Fátima Ismail – Hospital Santa Maria
Testemunhos e intervenientes

 16h30  ENCERRAMENTO

*


