
                                                  

 

CURSO DE INTRODUÇÃO À ALCOOLOGIA PARA MGF  

Anfiteatro do CHPL 

 

5ªFeira – 25.05.2023 

9:00 – Boas-vindas e introdução ao curso – Dr. Guilherme Ferreira 

9:15 – Situação atual da dependência de álcool em Portugal – Dr. Cabral Fernandes 

10:00 - Contextualização histórica dos PLA – Dr. Cabral Fernandes 

10:45 -11:00 – coffee-break 

11:00 – Álcool e outras substâncias: semelhanças e diferenças – Dr. Cabral Fernandes 

11:45 – Neuroquímica do uso de álcool e sistema de recompensa – Dra. Inês Vidó 

13:00 – 14:30 – Almoço 

14:30 – Diagnóstico das PUA – Dra. Joana Teixeira 

15:30 – Álcool nas populações vulneráveis: grávidas, menores e idosos – Dra. Graça Vilar 

16:30 – Consequências do consumo crónico de álcool – Dr. Henrique Santos 

17:00 – 17:15 – coffee-break 

17:15 – Referenciação para serviços de Alcoologia: quando fazer? – Dra. Joana Teixeira 

 

 

6ªFeira – 26.05.2023 

9:00 – Motivação e entrevista motivacional – Dr. Afonso Paixão 

10:00 – Tratamento das PUA (I) – Dra. Joana Teixeira 

11:15-11:30 – coffee-break 

11:30 – Tratamento das PUA (II) – Dr. Cabral Fernandes, Dra. Sónia Ferreira 

13:00 – 14:30 – Almoço 

14:30 – Workshop prático de rastreio e intervenção nas PUA em Cuidados de Saúde Primários – 

Prof. Dra. Cristina Ribeiro 

17:00 – Encerramento do curso e entrega dos certificados  


