Lista A

Candidatura aos Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de Alcoologia

Programa Eleitoral para o triénio 2025-2028

A nossa missao:

A Lista A ao candidatar-se aos 6rgdos sociais da Sociedade Portuguesa de Alcoologia para o novo triénio, vem propor
um programa que visa dar continuidade aos projetos e a¢des iniciados pelas diregdes anteriores, em conjunto com o
desenvolvimento e implementagdo de novas iniciativas, nomeadamente nas dreas da comunicagdo,
educagdo/formagéo e politicas publicas.

Neste sentido tornou-se essencial reunir elementos de multiplas areas profissionais, provenientes de diferentes areas
geograficas e com a paixdo/dedicagdo comum a problematica associada ao alcool e ao seu consumo.

Plano de Agdo:
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Dar continuidade as medidas em curso, resultantes da acdo da anterior Diregdo;

Manter uma gestdo criteriosa dos recursos financeiros para que a S.P.A. continue a ter sustentabilidade e
os resultados possam ser utilizados em beneficio dos associados, tendo em conta a missdo e valores da
S.P.A;

Implementar uma estratégia de comunicagdo eficiente, centrada nas potencialidades da internet, visando
um contacto mais expedito com todos os interessados nas tematicas do alcool, promovendo assim a
essencial proximidade da S.P.A. com a Sociedade Civil e Institucional;

Continuar a atualizar a lista de Socios e promover novas adesdes;

Iniciar e aprofundar contactos com outras Sociedades Cientificas, com o intuito de discutir eventuais
colaboragdes, essenciais a dinamizagdo da S.P.A. e a problematica associada ao élcool;

Iniciar e aprofundar eventuais colaboragGes com Ordens Profissionais e associag0Oes cientificas, na area da
Adictologia, que tenham o alcool como um assunto de interesse comum;

Iniciar e aprofundar eventuais colaboragdes com instituicdes de Ensino Superior, visando agdes de
campanha, formativas e/ou de investigagado;

Fortalecer o intercambio e colaboragdo com organizagdes governamentais que possam influenciar a saude
e 0 bem-estar dos problemas associados ao consumo de alcool, com enfoque na necessaria reforma das
politicas de satude relacionadas com alcool;

Assegurar a realizagdo do Congresso e Jornadas da S.P.A., visando a qualidade cientifica e a sua importante
promogao;

Investir, de acordo com as disponibilidades financeiras da S.P.A., na manutengdo e dinamizagdo da revista
como meio essencial de promogao cientifica.

Investir e promover a dinamizagdo da SPA, nas redes sociais, visando um alcance mais relevante e
dinamizador, quer da prépria SPA enquanto estrutura de relvo na area da alcoologia, quer como meio de

divulgacdo de conhecimentos recentes e psicoeducativos relativamente a problematica associada ao
consumo de alcool;

Promover a dinamizagdo de informacgdo psicoeducativa, visando o publico em geral, assim como estruturas
governamentais, visando a necessaria revisdo de politicas publicas sobre o marketing, disponibilidade,
regras e politicas relacionadas com o alcool

Porto, Outubro de 2025



