
Candidatura aos Órgãos Sociais da Sociedade Portuguesa de Alcoologia 
 

Programa Eleitoral para o triénio 2025-2028 
 
Lista A  
 
A nossa missão: 
 
A Lista A ao candidatar-se aos órgãos sociais da Sociedade Portuguesa de Alcoologia para o novo triénio, vem propor 
um programa que visa dar continuidade aos projetos e ações iniciados pelas direções anteriores, em conjunto com o 
desenvolvimento e implementação de novas iniciativas, nomeadamente nas áreas da comunicação, 
educação/formação e politicas públicas. 
Neste sentido tornou-se essencial reunir elementos de múltiplas áreas profissionais, provenientes de diferentes áreas 
geográficas e com a paixão/dedicação comum à problemática associada ao álcool e ao seu consumo. 
 
   
Plano de Ação: 
 

1- Dar continuidade às medidas em curso, resultantes da ação da anterior Direção; 
 

2- Manter uma gestão criteriosa dos recursos financeiros para que a S.P.A. continue a ter sustentabilidade e 
os resultados possam ser utilizados em benefício dos associados, tendo em conta a missão e valores da 
S.P.A.; 
 

3- Implementar uma estratégia de comunicação eficiente, centrada nas potencialidades da internet, visando 
um contacto mais expedito com todos os interessados nas temáticas do álcool, promovendo assim a 
essencial proximidade da S.P.A. com a Sociedade Civil e Institucional; 
 

4- Continuar a atualizar a lista de Sócios e promover novas adesões; 
 

5- Iniciar e aprofundar contactos com outras Sociedades Científicas, com o intuito de discutir eventuais 
colaborações, essenciais à dinamização da S.P.A. e à problemática associada ao álcool; 
 

6- Iniciar e aprofundar eventuais colaborações com Ordens Profissionais e associações científicas, na área da 
Adictologia, que tenham o álcool como um assunto de interesse comum; 

 
7- Iniciar e aprofundar eventuais colaborações com instituições de Ensino Superior, visando ações de 

campanha, formativas e/ou de investigação; 
 

8- Fortalecer o intercambio e colaboração com organizações governamentais que possam influenciar a saúde 
e o bem-estar dos problemas associados ao consumo de álcool, com enfoque na necessária reforma das 
políticas de saúde relacionadas com álcool; 

 
9- Assegurar a realização do Congresso e Jornadas da S.P.A., visando a qualidade científica e a sua importante 

promoção; 
 

10- Investir, de acordo com as disponibilidades financeiras da S.P.A., na manutenção e dinamização da revista 
como meio essencial de promoção científica.     
 

11- Investir e promover a dinamização da SPA, nas redes sociais, visando um alcance mais relevante e 
dinamizador, quer da própria SPA enquanto estrutura de relvo na área da alcoologia, quer como meio de 
divulgação de conhecimentos recentes e psicoeducativos relativamente à problemática associada ao 
consumo de álcool;  
 

12- Promover a dinamização de informação psicoeducativa, visando o publico em geral, assim como estruturas 
governamentais, visando a necessária revisão de políticas públicas sobre o marketing, disponibilidade, 
regras e políticas relacionadas com o álcool   
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